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1. EinfYhrung in das Unihockey

Spielsekretariat
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1.1 Unihockey Spielbedingungen
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1.2 Der Ball

Das Spielobjekt (Ball) beim Floorball ist gdassiv-reaktives Movendum zu charakterisie
(vgl.G...HNER 1992,53).

Abbildung 3: Der Unihockeyball

Der normierte, wei8e Kunststoffball ist hohiegt 23 g und ist kugelfSrmig mit eine
Durchmesser von 72 mm. Er besitzt 26 syrmiseh angebrachte LScher von je 10 n
Durchmesser, die seine Flugbahn stabilisiesed einen charakteristischen Geschwint
keitsverlauf bedingen. So k8nnen Spitzenspielee Anfangsgeschwindigkeit von bis zu 1
km/h erzeugen, die aufgrund der Luftwirbelungafudie LScher relativ schnell abnimmt. !
kommt es, dass eine gedachte ballistisEhgkurve bei hohen PSssen vorzeitig verlas
wird und der Ball frYher und steiler zum BadeurYckkommt. Dieses Flugverhalten Sh
dem eines Badminton-shuttlecocks.

Bei PSssen und SchYssen auf dem Boden sind ddghalisten fYnf Meter die sichersten,
der Ball nachfolgend deutlich langsamerdvi¥on harten OberflSchen, wie z.B. Banden
SchiSgern, zeigt der Ball ein gutes splungverhalten, wShrend er von weicl
HallenbelSgen nur abtropft. Somit erhalten unterschiedliche Bd&geb® wie Linoleur
oder Parkett b innerhalb der 0. g. Umgeburijsgengen einen gewissen Einfluss auf
Spielgeschehen. Das typische Absprungverhalten charakterisiert den Ball seit
Entwicklung Ende der 1950er Jahre als &bal©. Aufgrund seiner Leichtigkeit ui
bremsenden Wirkung wurde er awadb dsafety-ballO bezeichnet ustdYber die gesamte Zt¢
der Floorball B Entwicklung hazu unverSndert geblieben.

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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1.3 Bewegerbedingungen (Spieler mit SchiSger)

Die Feldspieler sind in ihrer Fortbewegung nicht eingeschrinkt, da keine besondere
Schutzkleidung erforderlich ist. Allenfalls die Mitnahme des Schldgers muss in die
Laufmotorik eingehen. Fiir den Torhiiter ist ein Kopfschutz obligatorisch, weitere
Schutzvorkehrungen(Suspensorium, Brust-, Schulter- Arm- und Beinschiitzer sind {iblich)
sind erlaubt, sofern sie keine Verbreiterung bedeuten. Der Torhiiter spielt grundsitzlich ohne
Schldger und Fanghandschuhe. Lediglich diinne Handschuhe sind zum Schutz der Hinde
erlaubt. Innerhalb seines Torraums darf er jeden Kdorperteil einsetzen, um den Ball zu halten,
abzulenken, zu werfen oder zu kicken. Letzteres ist auch dann regelkonform, wenn ein
eigener Spieler den Ball annimmt. Der Ball wird ansonsten iiberwiegend mit Hilfe des
Schligers bewegt. Laut GOHNER ist der Floorballspieler daher ein &instrumentell-
unterstYtzter BewegerO.

Einschrankungen in der Schlagausfiihrung dienen dem Schutz der Mit- und Gegenspieler
sowie der Chancengleichheit in Standartsituationen und werden an entsprechender Stelle bei
den Regelbedingungen angefiihrt.

Die Schliager sind standardisiert, um Vorteile Einzelner auszuschlieBen. Der IFF (Inter-
national Floorball Foderation) versieht die Schliger mit Marken und Seriennummern. Nur
solche gepriiften, normierten Geréte diirfen offiziell eingesetzt werden. Die Form des
Schldgers hat sich genetisch aus dem skandinavischen Bandyschliger und dem amerika-

nischen Floorhockey-Schldger entwickelt.

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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1.4 Das SpielgerSt

Das SpielgerSt

Schaft

Schaufel

Abbildung 4: Floorballschliger

Der SchiSger muss aus Kunststoff bestehendandohne Griffbandnaximal 380 g wieger
Der Schaft muss abgerundet sein, die Schalddl keine scharfen Kanten aufweisen ()
DEUTSCHER UNIHOCKEY BUND 1997,23)

AnfSngerschiSger haben eine gerade Schalitelein universelles Anwenden der Vor- u
RYckhandseite erm3glicht sowie ein SpielenRechts- wie Linksauslage zulSsst. E
EinwertskrYmmung auf der Vorhandseiteetéi Vorteile in der BallfYhrung und b
Schussvariationen. Daher werden die thermagladgen Schaufeln von vielen Spielern un
hei§em Wasser (Yber der Herdplatte, mihd&hn oder eigenen Heizpistolen) gebogen.
geraumer Zeit sind auch bereits gebogene @elrakSuflich zu erwerben. Die KrYmmul
darf allerdings in keinerfrall 30 mm Yberschreiten. Mit eink&rYmmung ist dann auch d
Auslageseite bestimmit.

UnabhSngig von der Links- odd&echtshSndigkeit eines Spielers ISsst sich dabei
Dominanz der Linksauslage feststellen. sD¥erhSltnis ist etwa 5:1 gegenYber

Rechtsauslage. Um das Abspringen des Ballen der Schaufel zu verhindern, wurc
zwischenzeitlich auch beflate Schaufeln entwickelt, diallerdings auch den Schle
dSmpfen. Darum ist diese gedSmpfte Schaufaita bei Spitzenspielern auch kaum

sehen.
Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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2. Spielertypen

2.1 Der StYrmer:
StYrmer sollten sehr schnell und beweglich sein, um den gegnerischen Verteidigern

Probleme zu bereiten. Ein gutes SpielverstSndnis ist Vorraussetzung. Besonders
wichtig ist das erkennen von torgefShrlichen Situationen, die FrYherkennung von
msglichen Anspielvariationen, oder das Erfassen msglicher Fehlerquellen (z.B.
wenn hohe BSlle vor das gegnerische Tor gespielt werden) der Gegner
(AntizipationsfShigkeit). Das Freilaufen, K3rpertSuschungen, Finten,
RichtungsSnderungen, Ballannahmen und Ballmitnahmen mit hoher
Laufgeschwindigkeit und unter BedrSngnis sollten ebenso zu den FShigkeiten eines
StYrmers zShlen, wie eine gute Technik um in einer m&glichen 1:1 Situation den
Gegner ausspielen zu kSnnen und so zu einer Torchance zu kommen. Ein guter
StYrmer sollte DirektschYsse, DrehschYsse aus verdeckten Lagen und ansatzlose
Schlenzer beherrschen. StYrmer haben meist stSrker gebogene Schaufeln (hat
Vorteile bei der BallfYhrung und bei gewissen Schussarten, wie dem Schlenzen),die
oft auch weicher sind, da weiche Schaufeln mehr Eigendynamik besitzen und bei
gewissen, von Angriffsspielern oft verwendeten Schusspositionen und Arten von

Vorteil sein kSnnen.

2.2 Der Center:

Der Center sollte der kompletteste Spieler sein. Er hat das meiste Laufpensum zu
absolvieren, denn er sollte sich in die Offensive einschalten, muss aber auch
zurYck in die Verteidigung und einen Gegner neutralisieren. Der Center muss also
sehr konditions- und laufstark sein. Er sollte die FShigkeit besitzen ein Spiel zu
lesen (damit sind das Vorweg- nehmen von msglichen Situationen wie Laufwege
der Mitspieler und Gegner zu erahnen, gemeint). Er ist die Drehscheibe, die fast
immer anspielbar sein sollte und jene Person, die auch meistens fYr den
Spielaufbau zustSndig ist. Dazu ist ein gutes Passspiel Voraussetzung. Der Center

muss auch in verstSrktem Ma§e mit seinen Mitspielern kommunizieren, vor allem in

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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der Verteidigung, da die Zuteilung stimmen sollte, muss ein Verteidiger den Center
einem Angreifer zur Neutralisation zuteilen. Der Center sollte alle Schussarten
beherrschen, um seine M3glichkeiten voll auszunYtzen. Damit sind DirektschYsse
aus kurzer Distanz, DrehschYsse, Schlenzer, aber auch SchlagschYsse aus weiter

Distanz gemeint.

2.3 Der Verteidiger:

Der Verteidiger sollte ein ballsicherer, besonders verlSsslicher Spieler sein, der
keine KunststYcke vor dem eigenen Tor praktiziert, die zu gefShrlichen Situationen
in Form von Torchancen fYr den Gegner fYhren k3nnten. Er sollte eine gute
SpielYbersicht haben, da er oftmals fYr den Spielaufbau verantwortlich ist. Das
Abdecken des Balles sollte eine absolute StSrke des Verteidigers sein, da ein
Ballverlust in unmittelbarer TornShe immer eine Torchance ergeben kann. Dabei ist
es auch von Vorteil, wenn der Verteidiger ein gro8er, krSftiger Spieler ist, der es
versteht seinen KSrper zwischen Ball und Gegner zu stellen, um den Ball optimal
zu schYtzen. Er hat auch die Aufgabe dem Center in der Verteidigung einen
Gegenspieler zuzuteilen. Die Verteidiger mYssen auch mit dem Tormann gut
kommunizieren, wenn es um RYckpSsse oder um die Aufgabe geht, dem Tormann
die Sicht freizuhalten. Weiters sollte ein Defensivspieler Yber einen guten
Schlagschuss aus der Distanz verfYgen, da er meist von dort zum Schuss kommt.
Deshalb sind die Verteidigerschaufeln kaum gebogen und meist auch hSrter, weil
dies der Schusstechnik entgegenkommit.

2.4 Der Tormann:

Er ist einer der SchlYsselspieler, die oft ein Spiel so oder so entscheiden k$nnen.
Er muss nervenstark und stets hochkonzentriert sein. Von gro8er Wichtigkeit ist die
FShigkeit der Reaktionsschnelligkeit, denn Spitzenspieler k3nnen den Ball bis auf
190 km/h beschleunigen. Darum ist der TorhYter auch mit einem Helm mit
Gesichtsschutz (Gitter) und sSmtlichen Protektoren ( Schulter-, Brust-, Arm- und

BeinschYtzer sowie einem Suspensorium ) ausgestattet.

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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Diese SchutzgegenstSnde dYrfen allerdings keine Verbreiterung darstellen. Ein
Fanghandschuh, wie er von EishockeytormSnnern verwendet wird ist nicht erlaubt.
Es ist nur der Gebrauch von dYnnen Schutzhandschuhen gestattet. Der Grund
warum viele Torleute keine Schutzhandschuhe tragen, liegt darin, dass sie so ein
besseres GefYhl fYr den Auswurf haben. Ein Tormann mit einem guten Auswurf ist
in der Lage schnell Konter einzuleiten, oder mit einer Aktion fast das gesamte
Spielfeld zu YberbrYcken. Der Ball muss jedoch einmal vor der Mittellinie den
Boden berYhren oder von einem Mitspieler weitergeleitet werden. Der
Schlussmann sollte auch Yber eine sehr gute Beweglichkeit verfYgen, denn diese
ist notwendig um in extremen Situationen den Torerfolg des Gegners zu verhindern.
Der TorhYter hat neben seiner Abwehraufgaben auch die Pflicht, die Mannschaft zu
dirigieren, denn als letzter Mann in der Abwehr hat er die tbersicht Yber das Spiel,
das vor ihm ablSuft. In der folgenden Graphik soll ersichtlich gemacht werden, in
welchen Bereichen des Spielfeldes sich die einzelnen Spieler, ihrer Positionen und
Aufgaben entsprechend, vorwiegend aufhalten. Dazu habe ich hier erlSuternd eine
Graphik der Grundaufstellung des meist gespielten Systems (2:1:2 System)
angefYhrt.

4 N

Legende:
@ @ T = Tormann
V = Verteidiger
D @ © D C = Center
S = StYrmer
O ®

N /

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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3. Die Grundtechniken

Die folgende tbersicht gibt Aufschluss ddrer welche Fertigkeiten ohne Ball und welche
floorballspezifischen mit Ball fYr eine gute Technik notwendig wSren.

Die Ballannahme und Babgabe, das Dribbelssétaund Schie8en sind das ABC eines jeden
Mannschaftsspiels und sollten vom AnfSnger K&dner stSndig geYhbterden. Sie sind die
wesentlichen Voraussetzungen zum Spiek AusprSgung der SpiShigkeit und dabei
insbesondere zur Umsetzung spieltakisohufgaben(vgl. BLANKE 2000, 24).

Lauftechnik Kérperhaltung Griffhaltung
\%ﬁng
ohne| Ball
@D Torhistertechnik
mit |Ball
Ballannahme BallfGhren Ballabgabe
Korper / Stock offen / abgedeckt Pass / Schuss 20)
Stoppen  Mitnahme geschlagen gezogen
- Schiebeschlag - Drehschuss
- Schlagschuss - Schlenzschuss
- Rickhandschuss

Vorhand Rickhand Dribbling

Al

YH-Dribbling VH-RH-Dribbling

Abbildung 5: Grundtechniken im tberblick
Foto: M. Kuch
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3.1 Grundstellung und Ballsicherung
Die Grundstellung:

Wesentliche Kriterien einer zweckméfigen

Grundstellung

- Kopf erhoben, um Ball- und
Spieliibersicht zu haben,

- Beine leicht gebeugt, Korperschwerpunkt
auf den Fuf3ballen,

- Grifthaltung etwa hiiftbreit.

Y

Abbildung 6: Grundstellung
Foto: R. Blanke

Die Ballsicherung

Zur sportartspezifischen Grundausbildung
eines jeden Spielers gehdrt eine sichere
Ballfiihrung. Dabei ist die Schaufel schrig,
scheinbar  beschiitzend an den Ball
angelegt. Sowohl beim Vor- als auch beim
Riickhandspiel ist auf einen unmittelbaren
Kontakt von Schaufel und Ball zu achten.
Die Schaufel soll dabei immer die Seite
zum Gegner abdecken bzw. der Korper als

zusatzlicher Schutz zwischen Ball und

Gegner gebracht werden.

Abbildung 7: Abdeckung deslia durch die angelegte Schaufel
Foto: M. Kuch

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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3.2 Die SchISgerhaltung
Man unterscheidet die Greif- oder Drehhadiy am Knauf oben arBchaft anfasst, vor

der FYhr- oder Schlaghand, die variabel bisunteren Griffmarkierungm Schaft greift.
Letztere definiert mit ihrer Ausrichtung die Vorhandseite.

Vorhandseite:Die HandflSche der FYhrungshandd deren Schaufelseite als Han
verlSngerung ist die Vorhandseite;

RYckhandseiteDie Schaufelseite, die der Ausriaghg des HandrYckens entspricht, w

als RYckhandseite festgelegt. Somit kannStielagausfYhrung sowoMr Rechtsauslege

als auch fYr Linksausleger eindeutig fixiert werden.

3.3 Die Ballannahme mit ...
Fu8stopp Einklemmen mit der Fu8sohldnnahme mit dem Innenrist, situativ z.T. at
mit kleinem Negativ-Impuls, Anahme in bzw. aus der Luft;

SchiSgerstopmit Yberdachender Schaufel, mittels Negativ-Impuls, Annahme in bzv

der Luft, als direkte Thernahme in ein Vanid- oder Umsteigedtiting zur Ballsicherunc

KSrperstoppmit den Beinen oder dem Rumpf.

... dem SchiSger

Abbildung 8: Ballannahme durch SchiSgerstopp
Foto: M. Kuch

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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E dem Fu§

Der Spieler bringt den springenden Ball

mit dem Ful3 (nur 1Kontakt ist erlaubt)

unter Kontrolle und legt in sofort auf die
Vorhand seines Stockes um moglichst
schnell und sicher agieren zu konnen.
Man sollte den Ball deshalb auf die
Vorhandseite legen, da man hier die
bessere Position fiir Schiisse, das
Passspiel und die allgemeine Kontrolle

besitzt.

Abbildung 9: Ballannahenvon hohen BSllen mit dem Fu§
Foto: M. Kuch

E der Brust

Der Spieler lidsst den Ball von seiner
Brust abtropfen und ist sofort bereit, den
Ball mit dem ersten Bodenkontakt unter
Kontrolle zu bringen. Der Spieler muss

dabei zumindest mit einem Bein immer

Bodenkontakt haben. Das Springen, wie
es z.B. bei der Ballannahme mit der
Brust beim FuBlball praktiziert wird ist

regelwidrig.

Abbildung 10: Ballannahme mit der Brust
Foto: M. Kuch

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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3.4 Die Ballabgabe

Direktabgabe am Boden, volley; Passerls dehenden bzw. angenommenen Balles
gezogener, geschobener, geschlagener gdechlenzter Pass, jeweils mit oder ot
Anspiel der Bande. Auf Grund der Schnelligkegs Spieles ist ein genaues Zuspiel |
Idealfall auf die Vorhandseite des Mitspialebeim Floorball noch mehr als bei ander
Sportarten entscheidend.

SonderformBully- Technik

Der Torschuss:
GeschlagenSchlagschuss, Druckschlagschuss, Drehschlagschuss;
Gehoben/geschobeHandgelenkdrehschuss;

Geschlenzt/gezoge®chlenzer
GedrYckt Druckschuss

Beim Torschuss unterscheidet man Vaoia¢in aus dem Stand, aus der Drehung aus v«

Lauf, Vorhand oder RYckhand, mit ruhendem oder bewegtem Ball;

x Der Schlagschuss

Ausholen des SchiSgers nach hint
(maximal bis HYfthshe!), mit Unte
stYtzung des Oberksrpers(Drehum

wird der Ball kurz vor dem KSrper mj

voller Wucht getroffen. Durch dif

Drehung des SchiSgers mit dem Hal

gelenk vor dem Treffen des Balle

O -

Abbildung 11: Schlagschuss

werden HShe und Richtung bestimmt.

Wenn man die Schaufel kurz vor defreffpunkt, leicht und der Bewegun
entsprechend an den Boden drYckt, sot Isich eine Spannung auf, welche be
Treffpunkt geldst wird und dem Schusime zusStzliche Dynamik verleiht.

Vorteil: Der Schlagschuss ist die hSrteste Sshariante, auch aus dem Lauf heraus.
Nachteil: Das genaue Plazieren des Schusses ist schwierig.

© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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x Der gezogene Schuss:

Das Standbein ist relativ weit vorn, die Kiied gebeugt, die KSrpbkaltung ist tief und
der SchiSger wird am Boden entlang der Ball gezogen. Je nach &...ffnungO des
SchiSgers, d.h. je nachdem, wie weit die SeHansch oben gekippt ist, erfolgt der Scht
flach oder hoch.

Vorteil: wuchtig und platziert, fYr weifeSsse von hinten heraus sinnvoll.

Nachteil: man braucht Zeit und Platz, um miteser Variante west hohe PSsse :

schlagen.

x Der RYckhandschuss:

Nach einer kurzen Ausholphase wird der Ball msglichst mit der Schaufelmitt
RYckhandseite getroffen. Diese Schussvarid@nn auch sehr effektiv als Schlen
gespielt werden. Hierbei steht der Spieler fast mit dem RYcken zum Tor und lupft d
in die gewYnschte Richtung. Als PenaltytekHyim Umspielen des Tormanns wird die

Form Sfters angewendet.

x Der Schlenzer:

Abbildung 12: Schlenzen

Den Ball eng am SchiSger (Vorhandseftéhren(a, siehe obenjus der Bewegun
heraus und mit einer seitlichen KSrpettnag den Ball von hinten nach vorne eng
KSrper vorbei beschleunigen, SchiSger ausschwingen(b, siehe oben). Die Richti

Schusses kann erst kurz vondAusschwingen bestimmt werden

Vorteil: extrem platziert, aus allen Spielgitionen, auch in BedrSngnis und aus ¢

Lauf anwendbar. Universellste Schussvateabesonders fYr StYrmer unverzichtbar.
© Puta, Fachschaft Sport, 2010
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Sonderform:Penalty- Technik.( Hier tritt ein &der gegen den Tormann an. Gesta
wird am Bully-Punkt an der Mittellinie Der SchYtze muss dabei immer in
VorwSrtsbewegung sein. Er hat die M3gliefikmittels TSuschungen den Torwart

umspielen oder zu schie8en).

Wichtig: Will man dieses Spiel auf hohem Niveau betreiben, so sollte man sowoh
Passen als auch beim Schie8en in ersteie auf das Ziel und nicht auf den B

schauen.

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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3.5 Das Passspiel mit...
Edem gezogenen Pass

Abbildung 13: Ballabgabe mit gezogenen Pass
Foto : M. Kuch

Edem direkten Pass

Abbildung 14: Ballannahme und -abgabe
Foto : M. Kuch

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann

T

Spielen | - Unihockey

Die Ballabgabe erfolgt in umgekehrt

1%

Abfolge wie die Ballannahme. Der hig¢

gezeigte gezogene Pass ist die hSufig

]

und prSziseste Form der Ballabgabe.

Bei dieser tbung schwingen beid

—~

StScke fast synchron und imitieren d
AUhrpendel B EisenkugelO DSp
Hohe BSlle dYrfen nicht mit der Han

0y

dem Arm oder Kopf gestoppt werde

—

Im Spiel werden diese hauptsSchlic

14

mit dem OberkSrper, Oberschenke

Fu8 oder Stock unter Kontroll

Ty

gebracht.

© Puta, Fachschaft Sport, 2010



Rabanus-Maurus-Schule Fulda ﬁ

Sport-E10 Spielen | - Unihockey

3.6 Die Ballmithahme

Umsteigedribblingunter Benutzung von Vor- und RYckhandseite;

Indisches Dribblingunter ausschlie§licher Benutzung der Vorhandseite;

Vorlage mit dem Fus§;

Ballmitnahmem Lauf aus der Luft durch SchiSger, Oberschenkel oder Rumpf

_— : T ] - = =

Abbildung 15: Ballmitnahme eines hohen Balles
Foto: M. Kuch

Der Spieler lidsst den Flugball auf dem Oberschenkel in Laufrichtung abtropfen, stellt die
Schaufel dachbildend beim ersten Bodenkontakt iiber den springenden Ball und bekommt ihn
in der Bewegung sofort unter Kontrolle.

Beim Dribbling und beim Zweikampf gilt der Grundsatz, zur Absicherung des Balles ist
immer der Korper zwischen Gegner und Ball zu bringen.

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann

© Puta, Fachschaft Sport, 2010



Rabanus-Maurus-Schule Fulda ﬁ

Sport-E10 Spielen | - Unihockey

3.7 Die BallfYhrung mit...

...dem Wechsel zwischen Vor- und Riickhand

Dabei soll die Schaufel schrSg ddachbildebzi@ beschYtzend Shnlich einer Hand auf
Ball gelegt werden. Wird das FYhren @sdles mit der Vor- und RYckhand ISnger gezo
Yber die hYftoreite FuS8stellung hinaus, sweerden zugleich die wesentliche
BewegungsablSufe fYr die Ballabgabe und B annahme sowie fYr das Schlenzen geYb

1sse &

Abbildung 16: Wechsel der BallfYhrung zwischen Vor- und RYckhand
Foto: M. Kuch

Der Ball ( zur leichteren Erlernung des Beweguatimsufes stellt man sich vor der Ball w¢
eine Eisenkugel ) wird mit dem Stock ( h&tellt man sich ein Uhrpendel vor) vor de
vorderen Standbein erwartet, mieiner RYckschwungbewegung die Bewegur
geschwindigkeit des Balles aufgenommen, nebew. unter dem KSrper begonnen dies

gefYhlvoll abzubremsen und schlie§lich aghe des hinteren Standbeines anzuhalten

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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Eder offenen BallfYhrung

Nach Abschluss des Dribblings gel
der BallfYhrende in eine offen|
BallfYhrung Yber, um durch eing
gro8en Winkel zwischen Stock un
KSrper ein erfolgreiches Nachsetz¢
des Gegners zu verhindern. M
einhSndiger Griffhaltung weit vor den
KSrper nimmt der Spieler hohes Temp

auf.

g

Abbildung 17: Die offene BallfYhrung
Foto: M. Kuch

Eder abgedeckten BallfYhrung

Mit enger Griffhaltung, Stock und
Ball seitlich und nahe dem
KSrper wird der Gegner umspielt.
Hierbei ist es besonders wichtig

den KSrper stets zwischen Ball

-

und Gegner zu bringen. Mit eine
tiefen KSrperposition wird ein

hohes Lauftempo aufgenommen,.

Abbildung 18: Die abgedeckte BallfYhrung
Foto: M. Kuch,

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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Eder BallfYhrung im Wechseldribbling
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i i "
o

Abbildung 19: BallfYhrung im Wechseldribbling
Foto: M. Kuch

Hier wird der Wechsel zwischen Vor- und dkfandspiel demonstrie Eingebunden in da:
Wechseldribbling sind RichtungsSnderungemtefi bzw. TSuschungen, Tempowech:
Stopps und sogar Drehungen um die K3rperl&clgse. Dabei sollte zunehmend weniy

Blickkontakt zum Ball bestehen, damit Gegoad Spielsituation besser erfasst werden.

Quelle: Skript Unihockey (2005) Mag. Christian Resmann
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Spielvarianten in der Schule

Kleinfeldvariante

Spielsekretanat
Spielerbank Spielerbank
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| 300 300 !
;{mm- 2.00) 9.00 (fix) : 9.00 (fix) I{rnm. E-Eﬂli

24.00 (min. 22.00)

Bei dieser Spielform wird in einer Halle, die der Gr§8e einer Normturnhalle
entspricht, auf gro8e Tore (160 cm x 115 cm) gespielt. Es sind pro Mannschaft
stSndig 3 Feldspieler und 1 Tormann am Feld.

Spieldauer: 2 x 20 min (Turniermodus)

Quelle: www.floorball.at
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Variante 4:4
1 . Tor
= e

r= \

i \,chutzraum (darf nicht
x| betreten werdgn)
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i o
| I“’
3
= Y
J |
Bullypuprkt

Diese Variante wird auf der Gr§8e einer Normturnhalle gespielt. Hierbei kommt kein
Tormann zum Einsatz. DafYr gibt es einen Torraum, der von keinem Spieler betreten
werden darf [damit mehr Tore fallen und man verhindert, dass ein Spieler das relativ
kleine Tor (0,6m x 0,9m) blockiert]. Betritt ein verteidigender Spieler seinen eigenen
Torraum, so gibt es einen Strafschlag (Penalty) von der Mittellinie auf das leere Tor.
Gespielt wird wie der Name schon sagt 4:4.

Spieldauer: 15min (Turniermodus)

Quelle: www.floorball.at
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Regeln

Unihockey - Regeln (Kleinfeld modifiziert

1 Oberster Grundsatz ist beim Unihockey das faire, kSrperlose Spiel.

1 Halte Sorge zum Material: Schaufeln werden nicht gekrYmmt, SchiSger nich
herumgeworfen. Wird ein SchiSger wegen unsachgemSsser Behandlung be
schSdigt, wird der TSter zur Kasse gebeten.

MannschaftsgrSsse
1 4:4 inkl. Torwart. (bei grossen Klassen max. 5:5.)

Spielbeginn
1 Erfolgt immer durch ein Bully am Mittelpunkt, auch nach einem Tor.

Freischlag
1 Der Abstand des Gegners betrSgt mind. 2m. Direkter Schuss aufs Tor erlaut

Strafstoss

1 Penalty gibt es, wenn durch einen Regelverstoss ein sicherer Torerfolg verhi
wird.

1 Der Penalty wird von der Spielfeldmitte aus durch Anlaufen (Dribbeln) gespie
Sobald der Spieler den Ball berYhrt, darf der Torwart den Torraum verlassen

1 SSmtliche andern Feldspieler haben sich in der anderen SpielhSlfte aufzuha
Wird kein Tor erzielt, geht das Spiel ununterbrochen weiter.

Spiel mit Fuss, Hand, Arm und Kopf

I Stoppen des Balles mit dem Fuss und sich selber vorlegen ist erlaubt. Fussg
zweimaliges BerYhren nacheinander ("Fussdribbeln") gibt Freistoss.

1 Spiel mit der Hand, dem Arm und dem Kopf ist verboten (ausser TorhYter) u
Freistoss. Ballannahme mit dem OberkSrper ist erlaubt.

KSrpereinsatz

1 KS&rpereinsatz (Stossen, Halten, Weg versperren des Gegners) ist verboten.
1 Der BallfYhrende darf nicht rYckwSrts in den Gegner hineinlaufen (StYrmerfi

Hoher Stock und Stockvergehen

1 Ball spielen bis HYfthS8he (3m- Regel: auch Yber HYfthshe) erlaubt. Ball anne
nur bis Kniehshe erlaubt.

1 Stock heben und Schlag von oben verboten. Schlag von der Seite nur erlauk
der Ball vor dem Stock berYhrt wird. In GrenzfSllen entscheidet der Schiedsi
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