Speiseplan Domgymnasium

Die Kiiche des St. Antoniusheimes ist daran interessiert, die Speiseplangestaltung nach dem jahreszeitlichen Angebot zu gestalten.
Besonders wichtig ist fiir uns dabei, reichlich Gemiise, Salate, Milchspeisen und Obst anzubieten.

Neben der Verwendung von qualitativ hochwertiger Ware, moglichst aus der eigenen Landwirtschaft, Garten und Backerei,

legen wir besonderen Wert auf die taglich frische Zubereitung. Wir verwenden jodiertes Speisesalz und in unseren Wurstwaren Nitritpokelsalz.

In dieser Woche sind folgende Rohstoffe aus regionalem Bezug:

Kartoffeln, Rindfleisch, Schweinefleisch (Antonius-Hof), Rapsél (Olmiihle Rehberg, Hofbieber), Schaumkuss (Fa. Kohler, Alzenau)

Brot (Antonius-Backerei), Sauerkraut, Rotkraut, Lauch, Rettich, Karotten, Zwiebeln ( Antonius-Gartnerei), Dorrfleisch, Fleischkdse, Hackfleisch, Wurst ( Antonius-Laden)

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Datum Mittagessen Menge Mittagessen Menge Menge
Hahnchenbrustfilet , Cordon-bleu” . Gebackene Kaseec_ken ) Nudelgericht m|t verschiedenen
. . . mit Karotten — Kohlrabigemise SoBen, kleiner Salatteller,
mit Karotten — Kohlrabigemise und Kartoffeln
und Kartoffeln Wassermelone
Montag Wassermelone W |
21.05.2012 assermelone
3,50 Euro 3,50 Euro 3,00 Euro
Hahnchen Nuggets mit
Linseneintopf mit frischem Gemiise, Kartoffeln Linseneintopf mit frischem Gemlise, Kartoffeln Kartoffelecken, und buntem
und Schweinefleischwiirfel, Brot und Tofuwdirfeln, Brot Salatteller
Dienstag Joghurt Joghurt Joghurt
22.05.2012
3,50 Euro 3,50 Euro 3,00 Euro
. HesascheSchnmndnuddn . Fussilinudeln Nudelgericht mit verschiedenen
Nudeln in heller Hackfleisch-GurkensoBe, kleiner . . . .
mit Champignon-SchnittlauchsoBe SoBen, kleiner Salatteller,
Salatteller, .
. kleiner Salatteller, Rhabarber-Erdbeerkompott
Mittwoch Rhabarber - Erdbeerkompott Rhabarb Erdbeerk it
23.05.2012 abarber - Erdbeerkompo
3,50 Euro 3,50 Euro 3,00 Euro
Vollkorn-Pilzbratling, Nudelgericht mt verschiedenen
.. . . SoBen, kleiner Salatteller,
Salzkartoffeln, gebundenes Spargelgemiise, Wie Menii 1
Apfelmus
Donnerstag Apfelmus
24.05.2012
3,50 Euro 3,50 Euro 3,00 Euro
Gebratenes Tilapiafilet Gebratenes Steakly Nudelgericht mit verschiedenen
an einer Tomaten — LauchsoBe mit Reis und an einer Tomaten — LauchsoBe mit Reis und SoBen, kleiner Salatteller,
. gemischtem Salat, gemischtem Salat, Kiwi
Freitag - -
25.05.2012 Kiwi Kiwi
3,50 Euro 3,50 Euro 3,00 Euro
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Das Team der Antonius-Kiiche wiinscht , Guten Appetit"!

1= mit Farbstoff

2= mit Nitritpokelsalz

3= mit Geschmacksverstérker
4=mit Antioxidationsmitteln
5=mit Phosphat

6=mit Konservierungsstoff

7=mit einer Zuckerart und StiBungsmiteln
8=mit StiBungsmitteln
9=enthalt eine Phenylalaninquelle
10=gewachst

11=geschwarzt
12=geschwefelt
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